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ta nueva ciencio del hombre, la Psicologio, se encuentra en un
momento de avance en su aproximacién al ser humano, toda vez que
se hon desarrollado los medios cientificos de investigacidn sistemdtico en
todos sus compos y en cada uno de los aspectos que abarca. Cucnde
se¢ han desarrollado todos los compos principales del saber humano:
el fisico, el bioldgico y el social, aporecen los condiciones necesarias para
intentar una oproximacién cientifica a jo sintesis mds colta de o
noturoleza: el Hombre y, dentro de este aspecto genérico, o la persona
en porticular. Para ello se ha necesitado un enfoque cuyo desarrollo
corriese parolelo con el de todos las dreas especializadas del ¢onocimiento,
es decir, una ciencia de sintesis, lo Psicologia.

El otrase del conocimiento de la persona en concreto ocurrid porque
el pensamiento psicolégico nocié y se desorrollé como lucha en contra
de la concepcidbn mistico-idealista en que se halloba sumergido el concep-
to de hombre y, pora ello, buscd el apoyo de las ciencias que hablon
llegado a su mayoria de edad: las ciencios fisicas y biolégicas. Al orillar-
s& a estos aspectos del ser humano, la Psicologia obtuvo un objete ma-
terial —extro-consciente— de estudio, el soma y sus reacciones, pero al
dejor relegado el aspecto sociol, como ser en donde ocurre el hombre,
su objeto quedaba incompleto ¥ su enfoque, siguiendo la trodicién idealisto
se realizaba de dentro hacia ofuera: del soma al medio.

Ton evidente resulté la ausencia de un encuodre social, y mds cuondo
fas clencia sociales: la Antropologia, lo Sociologla, lo Economfa, etc.,
habien progresado lenta pero firmemente, que no tardaron en aparecer
fos movimientos de protesta que intentaron daor su luger al ser social
flereciendo, de este modo, los asl llomados socio-culturistos.
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El planteamiento de cada uno de los bandos en pugne se focoliza
sobre aquello que hace funcionor a la persona, es decir: ¢Qué fuerza,
qué dindmica impulsa al individuo a lo occidn? ¢Serdn los instintos, las
fuerzas biolbgicas o serdn las motivociones, los resortes sociales o serg
una combinacién de ambos? De ser ésta Gitima lo hipStesis correcto
fcébmo se influyen mutuamente? Las respuestas o estas interrogontes
darian por resultode un conocimiento sobre lo “estructura de la persona-
hdad” de coda sujeto y, como es facil suponer, esta estructura se cons-
tituirlo en ung nueva entelequio que se sobrepone ol ser humano en
concreto.

La sintesis de esto Jucha tedrica ocurre en la “Psicologla Materiolisto”
cuyo enfoque se dirige directamente sobre la persona en concreto cuyo
~ porticuloridod, cuya realidad, es la de los movimientos propios de su

calidod de tol, es decir, su personalidad. La historia de sus combigs
que pueden sintetizarse segin el determinismo dialéctico-materialista en
el sentido de que “laos causas externos actien a través de las condiciones
internas” supera la ontitesis por largo tiempe montenido de naturo
versus nurtura. Este plonteamiento parte de una concepcidén del ser
humano como unidad somatosociocultural y plantea como punto esencial,
el descubrimiento de los contrarios en esa unidad que son los que en
cada etapa del desarrollo van o producir fos cambios en la personalidad.
En esta forma se descarta totalmente la idea de fuerza —dindmico—
psicolégica derivada de la Fisica y se introduce la “cinemética” psicold-
gica —la psicocinemdtica— que se ocupa en estudiar los movimientos
de la personalidad prescindiendo de lo idea de fuerzo.

En lo Psicologia Moterialista se enfatiza que el foctor fundamental
del desarrollo de los personos, lo que determina los cambios de conducta
¥, por ende, le Personalidad, es el modo como cada persona produce los
bienes materiales, del alimento, el vestido, la vivienda, la progenie, etc.,
paro que pueda vivir y desorrollorse. Para poseer esos bienes- que la
vida hace indispensables se necesita producirlos o procurdrselos vy, para
ello, cada persona requiere de instrumentos, somdticos y culturoles, utili-
zdndolos en la lucha por la existencia. La produccidn o procuracién de
fos bienes materiales constituye lo base de la vide de fas personas a tal
grado que, en cusencio de esta produccién, la vido humana cesaria,

Ontogenéticamente, con las caracteristicas de la especie ya presente,
coda persono paso por uno historia de adquisicion de los instrumentos
culturales para procurarse la subsistencio y, porclelomente, por un pro-
ceso de desarrollo de los Instrumentos somdticos que, funtos, son los que
van a determinar las distintos fases de su devenir. Lo vida material
de las personas consiste en la produccién de los medios necesarios para
su vido. El “proceso de produccion de lo vida', comin a todos las foscs
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del devenir de los personas, es su conducta encaminoda a un fin, el
hombre pone en occién los fuerzas noturales que forman su corporeidad,
ks brozos y las piemas, lo cabeze y las manos, para de ese modo asi-
milarse, bajo una formo Gtil paro su propia vida, los materios que la
noturaleza le brindo, y o la par que de ese modo octia sobre lo natu-
raleza exterior a él y lo transforma, transforma sus propia naturaleza,
desarrollando las poténcios que dormitan en &1 y sometiendo el juego
de sus fuerzos a su propia disciplting”. {(Marx). Por conducta encaeminada
a un fin se quiere significar que, debido a los posibilidodes genéticas de
la especie y a los propias y gjenas experiencios aprendides, cado persona
puede vislumbrar el resultodo de su octividod, La conducta en cuanto
proceso de accién sobre el medio, presupone lo tenencia, la creacién y
utilizacién de instrumentos, somdticos y culturales, de produccién de o
vido. Los resultados de la conducta son reflejados por el cerebro vy,
posteriormente, utilizados en la predicciébn de lo misma. Es asi como
las personas logran comprender su medio, controlar sus acciones y diri-
girlas en consonancia con sus fines, sus necesidodes y sus cspiraciones,
Esta comprension de su conducta, o través de los resultados de la misma,
va aparejada al desarrollo de los medios para lo occién, La experiencia,
ko destrezo v la perspicacio acumulodas por las personas en el proceso
de produccién de su vida son objetivadas en los instrumentos de produccion,

Estos instrumentos de vida son los érganos y miembros del cuerpo
y los objetos y conocimientos de los que se valen las personas para
octuar sobre el medio de produccién de su vida. El devenir de los ins-
trumentos somdticos se sintetize en los procesos de crecimiento, desa-
reollo y maduracidén manifestdndose cambios constantes en ellos culmi-
nondo en el dominio de los Instrumentos culturales como son: la ropa,
los utensilios, el lenguaje, et¢. En consonancio con los combios ocurridos
en los instrumentos de produccién, combian también los motivaciones de
vida y cambian las personas. Es decir, las motivociones de la conducta
presuponen el correspondiente grodo de evolucién de los instrumentos, los
que al evolucionar cambion el cardcter y el grodo de desarrollo de los
motivaciones de vida, considerados en conjunto e integrande una unidad,
forman los medios productivos de la vido.

Ahora bien, los medios de vida constituyen o accién de la persona-
lidad ante el medio. El otro aspecto necesario de toda personalidad son
las relaciones de vida que'se establecen entre los personas en el proceso
de produccién de la misma. Las relaciones de vida son relociones “mo-
teriales’. Existen al margen de lo conciencia y son involuntarias. Esto
significa que lo vido social es una ley de los seres humanos. En este
sentido cado persona necesita de los demds, de ohi que, por definicién,
lo persona es el individuo interactuante. Y aunque en lo interaccién
exista conciencio, esto no implico que fa necesidod de relociones seo
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cabalmente comprendida. Las relaciones de vida revisten distintas for-
mas segtn la manera de posesién de los medios de vida y, por consiguiente,
segun el modo como se vinculan los medios de vida con las’ personas.
Para poder producir la vide los factores expuestos se combinon y esos
distintos arreglos distinguen las diversas fases de la personalidad. Pero
cualquiera que sea el cardcter de las relaciones de vido, constituyen
siempre, en todos y cada una de las fases de evolucién de la personalidad
un elements tan necesarioc como los medios de vida. El modo de vida
es lg unidad de estos dos factores —relaciones y medios— en lo con-
ducta, es decir, en el proceso de produccion de lo vida.

El modo de vido es lo personalided. Determing el corGeter de las
relaciones mutuas entre las personas, el cardcter de los pensamientos,
ideas, emociones, y de los suefios, fantasias y ombiciones vigentes, Al
cambior el modo de vida, cambio también lo conciencia y todas las
manifestaciones de lo vido intropersonal. Lo personolidod, el modo de
producir lag vido, es lo unidad —histéricomente definide— de los medios
y relaciones de vido que se monifieston en lo conducta —el proceso de
produccién de [a vida, De aqui que la misién principal de la ciencia
psicolégica resido en comprender los leyes de la produccién vital que
rigen el devenir de los personas,
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