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Le Conducta en la vido del Hombre.

La vide del hombre se pone de manifiesto en forma de pensamiento,
emociones, sentimientos, o si no, en forma de actos que unidos forman
lo conducta. Esta conducte no es espontdnea sino que estd mds bien
obligado por los diferentes estimulos que la estructuron.

La conducta es modificable en cada coso inversamente a Va edad del
individuo, sfempre y cuando que ella sea perseverante y sistemdticamente
encauzada,

Asl como toda monifestacién de lg vida puede desarrollarse hesta un
madximo y se adquirird con ello una notable hobilidad, también todo ejer-
cicio mecdnico funcional debe fundamentarse no tan sélo como foctor
de movimiente sino como factor de oplicacién técnico-social,

Debe desterrarse como forma educativa la disciplina sistematizoda
por acciones abstractas © por generalizociones sin fundamento aplicativo;
ella debe ser reemplazada por realidades concretas metodizadas de acuerdo
con las necesidades del proceso educativo, y este proceso educative deberd
fundomentarse, aparte del aspecto filoséfico, en el grado temperamental
de los educandos clasificados y de su género de vida, El ejercicio debe ob-
jetivarse concretarmente, ocentuando el tipo que convenga en cado caso,
segin las caracteristicas biotipoldgicas o especificos manuales,

Disciplina en lo Educacién Fisica.

Los ejercicios deben fundamentarse en una rozdn cientifico duolista:
para el individuo y del individuo. Lo primero es el efecto funcional que
se transforma en factor vital; lo segundo consiste en la habilidad adquirida,
lo cual serd aplicoda en un trabaje de funcion social.
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Cuondo el ejercicio con recccidn neuro muscular y artieular lego a
ser solomente una respuesta mecdnico-fisiolégica, entonces pierde todo ca-
racter educative. Por consiguiente debe lograrse que los ejercicios no sean
bosquejos de automatismo, Los ejercicios concebidos solamente para el
"yo'' personal deben desterrarse de la mente del educador, inculcando en
cambio el “yo” social. El individuo debe entregar voluntariamente su li-
bertad personal, para identificarlo con la libertad colectiva.

La educacién fisica debe encauzar las facultades fisicas con induccion
psicolégica. Ella debe orgomizar la libertad de accidn y fomentor la ini-
ciativa, mds que constituirse en disciplina que exige obediencia y nin-
guna manifestacién espontdnea.

Lo educacién fisico deberd temer en cuenta lo que pretende para el
fin mediato y determinar su proceso inmediato: disciplina neuro muscular
y articular, disciplina como factor social; actitudes compensativas, posicio-
nes correctivas, fuerzo muscular, resistencia orgdnica, elasticidod muscular;
sacrificio, habilidod especifica, etc. Todo ello deberd ser solamente el
medio que contribuya ol fin propuesto, o sea le formacidn de la persona-
lided individual y acoplomiento social, puesto que la educacién fisica no
consiste en agrandar los musculos, ni darles elasticidod, ni en ampliar la
cavidod tordxica sino que comprende el desarrollo de las optitudes indivi-
duoles como principio social y en inculcar normas de cardcter general que
beneficien o los semejantes. De acuerdo con lo expuesto, deberd hacerse
caso omiso de todo le que constituya un profesionalismo fisico de orden
sectorio.

La manera de ensefior lo educacién fisica deberd siempre fundomen-
tarse objetiva y subjetivamente, en prdctica y conocimiento del por qué,
teniendo en cuenta los diferentes condiciones: la pre-natal, lo nifez, la
pubertad, la madurez, las condiciones climatéricas, hereditarias, nutritivas,
fisioldgicas, culturales, ete.

El aprendizaje intelectual, cultural y educativo fisico no serd crear
super hombres sino proporcionar ¢l individuo el medio para su desenvol-
vimiento practico individua! y colectivo.

En educacién fisica —como en otras disciplinas— el conocimiento
subjetive o del para qué, deberd ser el mayor estimulo y no el premio que
degenera en pago disimulado, trocondo el incentive del esfuerzo en voni-
dad, sensualismo y egolatria.

Centralizacién y Descentralizacién.

Siendo lo educacién fisica una funcidén del estodo, éste deberio tener
un control absoluto sobre programas, métodos y actividades, tanto en el
aspecto oficial como en el particular, de modo que permita el desenwvolvi-
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miento y el desarrollo, pero impido los abusos, Y aqui llegamos al pro-
blemo de lg centralizacién o descentrolizacién de lo educacion fisica.
¢Cudl de estas dos orientociones existe en nuestro pais?

Le centralizacidn de la educacién fisica es conveniente en cierto moco
porque contribuye a que las cosas marchen mejor. Con lo centralizacion
todos los organismos de la educocion fisica marchan hacio un seguro
objetive. Por supuesto, esto no quiere decir que en los colegios la educe-
cién fisico no pueda tener libertod pora organizar lo marcha de sus pro-
gramas de acuerdo con la realidad ombiental. Ante todo, los colegios de
Pangmé se orientan para el desarrollo de sus actividades fisices de acuerdo
con el Programa de Educocién Fisica, dentro del cual encontrardn todes
las pautas por realizar, pues que éste es bien eamplio en ese sentido.

Ademds lo centralizacién permite al orgonismo méximo de lo educa-
cién fisica imponerse en un momento dodo sobre el estade y la marcha
de la educacién fisica nacional.

El uso Modercdo del Ejercicio, segin Mosse,

No debe considerarse a la educacién fisica como medicina de potente;
més bien seria mejor tomarla como un loboratorio en que se combinan
substancios diversas para determinar una férmula. Debe considerarse al
biotipo en funcién correlativa con su estodo social, presente y futurs, No
debe ensefiarse de la misma manera un ejercicic @ un arquitecto que a un
artista, ni o un mecdnico que o un cartero, ni orientar g los cuotro por el
mismo camino, aungue con ellos el objetivo es el mismo.

£l conocido fisidlogo Mosso decia: “’La incompat bilidad existe entre
el trabajo fisico y el intelectual, por lo que debzn estudiarse detenidamente
por cuantos se ocupon de la educacién de los limites en que han de man-
tenerse los ejercicios fisicos para ser Otiles en vez de nocives a la vida
cerebrat.  Medionte una educacién fisica bien entendido y bien oplicada
las nuevas generacianes aprenderdn a amar la accién fecundo en una con-
fraternidad creada por los mismos gustes y los mismos sensaciones puras
que da el esfuerzo cumplido™.

"Queriendo poner en guardio @ nuesiras geriereciangs jévenes contra
el abuso de los deportes y en particular de los grandes records a los cuales
se entregan demasiado en nuestros dias, el uso excesive de los deportes se
convierte en uno escuelo de sugestivilidad o por lo menos de credulidad
exagerada; tiende a provocar uno regresion del yo consciente hacio el yo
inconsciente: de lo volicidén intelectual hacio la abulia outomatica®.

“Creo que lo oplicacién de los ejercicios fisicos debe estar en relacidn
inversa del nerviosismo de coda individuo y de cada nacién; cuanta mayor
sea la emotividad, deben ser menos violentos, porque su influjo se deja sentir
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sobre el corazédn al que afecta lo emotividad. Con los ejercicios violentos
la cousa del peligro es doble: es mecdnica, por el trabajo muscular inten-
s0 y prolongade y es psiquico, por lo emotividod creade por le accidn
muscular misma.’”

Fundamentecion de los Métodos de Ensefianza.

Los métodos de ensefianzo, tanto general come particular, se funda-
mentardn en los aspectos filoséfico, ldgico, psicolégico y pedagégice

El aspecto filosofico serd la guia espiritual que se inculcard a los
educandos ¢ fin de formar en ellos el conocimiento del por qué y del
para qué,

E! ospecto [dgica no serd otro que el ordenamiento de los ejercicios
para llegar a la perfeccidn funcional. Deberé seguirse un erdencmiento
inverso o la octividad comun, diferenciondo o los escolares cuye trabojo
principal es intelectucl, con los obreros de actividad manual.

El aspecto psicolégico ecomprenderd la relacion del ejercicio con la
actividad del escolar, de tal manera que se comprenda le utilidad, para lo
cual deberd interesdrsele en el ospecto general y particular de los ejercicios,
pues s¢ ha comprobado el rendimiento obtenido cuondo la voluntad inter-
viene en formag directa.

Por Gltimo el aspecto pedagdgico comprenderd las bases que el maes-
tro tomard paro hacer su plon de trobojo.
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