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Lc Conducta en la vide del Hombre. 

La vido del hombre se pone de monifiesto en forma de pensamiento, 

emociones, sentimientos, o si no, en forma de cotes que unidos formon 

la conduct°. Esta conduct° no es espontthnea sino que est6 Inds bien 

obliged° por los diferentes estimulos que la estructuron. 

La conducto es modificable en coda case inversomente a \la edad del 

individuo, siempre y cuando que ella sea perseverante y sistemoticamente 

encauzada. 

Asi tom° toda monifestacion de lo vida puede desarrollorse hosto un 

maxim° y se cdquirira con ello ma notable hobilidad, tombien todo ejer-

tido meccinico funcional debe fundamentorse no tan stlo coma factor 

do movimiento sino como factor de aplicacidn tecnico-social. 

Debe desterrorse coma forma educative la discipline sistemotizodo 

par °colones obstractas o par generalizociones sin fundamento aplicativo; 

ello debe ser reemplazoda par realidodes concretes metodizadas de acuerdo 

con las necesidades del proceso educativo, y este proceso educative deber6 

fundomentarse, °parte del aspect° filosofico, en el grado temperamental 

de los educandos closificados y de su genera de vida. El ejercicio debe ob-

jetivarse conoretamente, acentuando el tipo que convenga en coda cos°, 

segan les caracteristicos biotipolegicas o especificas monuales. 

Discipline en la Educaci6n Fisica. 

Los ejercicios deben fundamentarse en una roz6n cientifico duolista: 

pore el individuo y del individuo. Lo primero es el efecto *undonel que 

se transforma en factor vital; to segundo consiste en la habilidod adquirlda, 

la cual sera oplicada en tin trabojo de funciim social. 
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Cuando el ejercicio con remelt:in neuro muscular y articular liege a 

ser solomente una respuesta meconica-fisiolegica, entonces pierde todo ca-

theter educotivo. Por consiguiente debe logrorse que los ejercicios no seon 

bosquejos de automatismo. Los ejercicios concebidos solomente pore el 

"yo" personal deben desterrarse de la mente del educador, inculcando en 

cambio el "yo" social. El individuo debe entregor voluntariarncnte su  Ii-
bertod personal, pore identificorlo con la liberted colectivo. 

La educacion fisica debe encouzer las focultedes fisicos con inducci6n 

psicolOgica. Ella debe organizer la libertod de accion y fomenter to ini-

ciativa, mos que constituirse en discipline que exige obediencio y nin-

guno manifestacion espontanea. 

La educacion fisico deber6 tener en cuenta lo que pretende pore el 

fin mediate y determiner su proceso inmediato: discipline neuro muscular 

y articular, discipline como factor social; actitudes compensotivas, posicio-

nes correctives, fuerzo muscular, resistencia organic°, elasticidod muscular; 

socrificio, habilidad especifico, etc. Todo elle debera ser solomente el 

medio que contribuya at fin propuesto, o sea la formaciOn de la persona-

lidod individual y acoplomiento social, puesto que Ia educacion fisica no 

consiste en °grander los masculos, ni darles elasticidod, ni en °moiler la 

covidad toraxica sino que comprende el desarrollo de los aptitudes indivi-

duales como principle social y en inculcar normas de catheter general que 

beneficien a los semejontes. De acuerdo con to expuesto, deber6 hacerse 

case omiso de todo lo que constituya un profesionalismo fisico de orden 

sectorio. 

La manera de ensetior lo educacion fisica debera siempre fundomen-

terse objetivo y subjetivamente, en practice y conocimiento del por qua, 

teniendo en cuenta los diferentes condiciones: la pre-natal, la nitiez, la 

pubertod, la madurez, las condiciones climotericos, hereditarias, nutritivas, 

fisiologicas, culturales, etc. 

El oprendizaje intelectuol, cultural y educativo fisico no ser6 creor 

super hombres sino proporcionar al individuo el medio pare su desenvol-

vimiento practico individual y colectivo. 

En educacion fisica —coma en otros disciplines— el conocimiento 

subjetivo o del poro que, debera set el mayor estimulo y no el premio que 

degenera en page disimulado, trocondo el incentive del esfuerzo en voni-

dad, sensualism° y egolotria. 

Centralizacion y DescentralizaciOn. 

Siendo la education fisica una funcien del estado, este deberio tener 

un control obsoluto sobre programas, metodos y actividades, tante en el 

aspect° oficiol como en el particular, de modo que permit° el desenvolvi- 
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miento y el desarrollo, pero impido los abuses. Y aqui Ilegamos al pro-

blemo de lo centralizacion o descentralizac:6n de la educoci6n fisica. 

iCu61 de estas dos orientociones existe en nuestro pals? 

La centrolizacidn de la educacien fisica es conveniente en cierto moos 

porque contribuye a que las cosos marchen mejor. Con lo centralinc.60 

todos los orgonismos de la educocien fisica marchan hada un seguro 

objetivo. Por supuesto, este no quiere decir que en los colegios la educe-

don fisico no puede tener libertod pare organizer lo march° de sus pro-

gromas de ocuerdo con la realidad ombiental. Ante todo, los colegios de 

Panama se orientan pare el desarrollo de sus octividodes fisicos de acuerdo 

con el Programa de Educocion Fisica, dentro del cued encontraran todos 

las poutas por realizar, pues que este es bien omplio en ese sentido. 

Adem6s la centralizacion permite ol orgonismo maxim° de la educa-

cidn fisica imponerse en un momento dodo sabre el estodo y a march° 

de la educaci6n fisica nacional. 

El uso Moderado del Ejercicio, segim Mono. 

No debe considerorse a To educaciOn fisica coma medicine de potente; 

mos bien serio mejor tomarla coma un loboratorio en que se combinan 

substancios diversas para deterninor wig formula. Debe considerarse al 

biotipo en funcion correlative con su estodo social, presente y future. No 

debe enseiiarse de la mismo monero un ejercicio a un orquitecto que a un 

artiste, ni a un mec6nico que o un cartero, ni orientor a los cuotro par el 

mismo camino, aunque con ellos el objetivo es el mismo. 

El conocido fisiblogo Mosso decia: "La incompotbilidad existe entre 

el trabajo fisico y el intelectual, par lo que deben estudiarse detenidamenie 

par cuantos se ocupon de la educacion de los limites en que Ilan de man-

tenerse los ejercicios fisicos parts ser Utiles en vex de nocivos o la vido 

cerebral Medionte uno educocion fisico bien entendido y bien oplicodo 

las nuevas generaciones aprender6n a amar la accien fecunda en uno con-
froternidad creed° par los rnismos gustos y los mismos sensaciones puros 

que do el esfuerzo cumplido". 

"Queriendo poner en guardia a nuestros gene:reek:Ines jovenes contra 

el obuso de los deportes y en particular de los grandes records a los euales 

Sc entregon demosiado en nuestros dies, el uso excesivo de los deportes se 

convierte en una escuelo de sugestivilidad o par lo menos de credulidod 

exageroda; tiende a provocor uno regresion del yo consciente hock, el yo 

inconsciente: de lo yonder: intelectual hocio la obulia outornotica". 

"Cress -  que la oplicacian de los ejercicios fisicos debe ester en relacien 

inverso del nerviosismo de coda individuo y de cede nocion; cuanto mayor 

sea la emotividod, deben ser menos violentos, porque su influjo se deja sentir 
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sabre el common ol que ofecta la emotividad. Con los ejercicios violentos 

la causo del peligro es doble: es meanie°, por el trobaja muscular inten-

se y prolongodo y es psiquico, par lo emotividod creed° por lo °can 
muscular misma." 

FundamentaciOn de los Merodos de Ensefianza. 

Los mitodos de enseiionzo, tont° general coma particular, Sc fundo-

mentaron en los ospectos filosofico, lógico, psicologico y pedagogic° 

El aspect° those:one° ser6 a guio espirituol que se inculcar6 o los 

educandos o fin de former en ellos el conocimiento del par qui y del 

pare que. 

El aspect° logic° no ser6 otro que el ordenamiento de los ejercicios 

para Ilegar a la perfeccion funcional. Deber6 seguirse un ordenomiento 

inverso o la octividod comOn, diferenciondo a los escolares cuya trobojo 

principal es intelectuol, con los obreros de actividad manual. 

El aspect° psicolOgico comprender6 lo relation del ejercicio can la 

actividad del escolar, de tel manero que se comprendo lo utilidad, pare lo 

cue: debeth interesarsele en el aspect° general y particular de los ejercicios, 

pues se ha comprobado el rendimiento obtenido cuando la voluntad inter-

viene en forma directa. 

Par Ultimo el aspect° pedagogic° comprender6 los bases que el maes-

tro tomor6 pore hacer su plan de trobojo. 
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